GETUR VERID SNUNARA VIDUREIGNAR
EN MORG ONNUR KRABBAMEIN

Raett um krabbamein i bléddruhalskirtli vid Eirik Jonsson yfirlaekni
og sérfraeding i pvagfaeraskurdleekningum

Krabbamein i blédruhalskirtli getur verid
snuid,  samanburdi vid onnur krabbamein,
0og pa sérstaklega pegar kemur ad
akvordun um medferd. Sérstaklega er svo
ef krabbameinid greinist & byrjunarstigi
eda stadbundid eins og kallad er. b4 getur
nefnilega valid um medferd spannad allt
fra pvi ad bida atttekta eda ad nema
blodruhalskritilinn & brott med skurdad-
gerd. En hvad gerir pa karlmadur sem faer
pa vitneskju ad hann sé med krabbamein
blodruhalskirtli?

Eirikur Joénsson, sérfraedingur i pvag-
feeraskurdlaekningum, hefur um arabil
sinnt medferd sjuklinga sem fengid hafa
krabbamein i blédruhalskirtil. Hann hefur
margoft faert karlménnum fréttir sem
bessar. [ framhaldinu sest hann nidur med
peim og konum peirra eda 6drum na-
komnum og raedir méguleikana.

.Hér er margt sem parf ad taka til at-
hugunar og ekkert eitt sem gildir fyrir
alla,” segir Eirikur og leggur &herslu 4 ad
malid sé skodad vandlega adur en
akvordun er tekin. [ fyrsta lagi skiptir mali
hvort sjukdémurinn er stadbundinn og
pannig & byrjunarstigi. pa skiptir aldur
sjuklingsins lika mali pvi oft er krabbamein
i blédruhalskirti mjog haegfara og

monnum endist einfaldlega ekki aldur til
pess ad meinid valdi peim vandkvaedum,
pad eru hugsanlega adrir alvarlegir sjuk-
démar sem geta gert méonnum lifid leitt
og valdid 6skunda & efri &rum og jafnvel
dregi® pa til dauda. En pegar menn fa
pessa vitneskju finnst moénnum hun
6paegileg og vilja losna vid meinid og pa
parf ad reeda moguleikana.”

Eirfkur segir ad nai sjukddmurinn ekki Gt
fyrir ~ blodruhdlskirtilinn  standi  menn
frammi fyrir fleiri valméguleikum i med-
ferd. ,bad er i fyrsta lagi haegt ad bida og
sjd hvort sjukdémurinn proast afram og
hvert hann stefnir. Med reglulegu eftirliti,
fyrst & priggja manada fresti, ma fylgjast
med pvi hvort frekari breytingar verda. Ef
svo er ekki ma hafa lengra milli athugana
en gripa inn i ef eitthvad er ad gerast. Ef
vid hefjum medferd strax vid greiningu eru
enn valmoéguleikar. Stadbundid krabba-
mein ma& annad hvort medhondla med
geislamedferd eda nema burt med skurd-
adgerd. [ skurdadgerd er blodruhalskirtill-
inn tekinn dsamt sadblodrum. Eftir slika
medferd getur tekid nokkurn tima ad na
fullri stjorn & pvaglati, yfirleitt fra nokkrum
vikum og upp  nokkra manudi og i und-
antekningatilvikum geta menn att vid

.Valkostirnir geta verid ymsir og pess vegna verda sjuklingar og fjélskyldur
peirra ad koma inn i sjalfa akvérdunina um urraedin,” segir Eirikur Jonsson
yfirleeknir & pvagfaeraskurddeild Landspitalans.
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pann vanda ad strida upp fra pvi. Hafi
stinning verdi edlileg fyrir adgerd ma bu-
ast vid ad hun verdi pad i 50-60% tilvika.
Pad getur pé tekid eitt til tvd ar ad svo
verdi. Til er pd adgaet medferd vid ristrufl-
unum sem haegt er ad byrja fljotlega eftir
adgerd.”

Krabbamein i bldédruhalskirtli greinist
helst hja kérlum sem eru nokkud vid aldur
en medalaldur er um 72 ar og tveir pridju
peirra sem greinast med sjukdéminn eru
yfir sjotugu. Sjaldgeeft er ad hann greinist
hja kérlum undir fimmtugu en daemi eru
pé um slikt. Nokkud & annad hundrad
karla eru greindir arlega og rumlega fjoru-
tiu latast arlega af voldum sjukdémsins.
Hja milli 40 og 50 sjuklingum er meinid
fjarlaegt, hja 68rum 15 til 20 er beitt geisla-
medferd og kringum 20 til 30 karlar velja
pad ad bida og sja hvada proun muni eiga
sér stad.

Eirfkur segir ad aukin vitund og pekking
manna & sjukdémnum hafi ordid til pess &
2 fleiri greinist & hverju ari. Hann segir ad
aldur karla radi oft miklu um vidbrégd
peirra vid sjukdémsgreiningunni. Yngri
menn vilji sidur fara i medferd vegna hugs-
anlegra neikvaedra ahrifa 4 stjérn pvaglata
og kyngetu, nema ljost sé ad sjukddmur-
inn proist hratt. Spurningin sem menn
standi frammi fyrir sé einatt s hvort med-
ferd sé bradnaudsynleg, og hversu mikil
ahrif han hafi a lifslengd og lifsgaedi.

.Pad er pé oft pannig ad menn kjosa
medferd & peim grunni ad vitneskjan um
eitthvad sem kraumar i peim ryri lifsgaedi
peirra. Menn eru bara pannig gerdir ad
peir vilja ekki bera i sér neitt 6aeskilegt og
pad sjénarmid er mjog skiljanlegt.”

Eirfkur tekur lika fram ad leiti menn
laeknis vegna gruns um sjukdém sem
pennan verdi peir ad vera undir pad bunir
ad takast & vid erfidar akvardanir. , Ef nid-
urstadan er st ad menn eru med sjukddém-
inn pa kemur alltaf upp pessi spurning um
hvad eigiad gera. Vid greinum sjuklingnum
og fjolskyldunni fra stédunni og i fram-
haldi af pvi reedum vi® saman um mogu-
leikana og yfirleitt er haegt ad taka nokkud
gbddan tima 1 pad. bessi sjukdémur er pess
edlis ad valkostirnir geta verid ymsir og
pess vegna verda sjuklingar og fjolskyldur
peirra ad koma inn { sjalfa akvordunina um
arraedin. [ sumum tilvikum kemur adeins
ein leid til greina og pa getur laeknirinn
tekid af skari@.”

{ lokin vill Eirikur undirstrika ad i lang-
flestum tilvikum taka menn &kvardanir
sem peir eru sattir vid p6 svo ferlid fra
greiningu og ad endanlegri akvordun valdi
oft miklu hugarangri.
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MED BJARTSYNINA
AD LEIDARLJOSI

Sigmundur M. Andrésson athafnamadur og
aevintyramadur greindist dveent med krabbamein

,Asteda pess ad ég for i skodun &
sinum tima er st ad godur vinur minn
hvatti mig itrekad til pess. Mér potti pad i
raun fjarstaedukennt pvi ég hafdi engin
einkenni og var filhraustur,” segir Sig-
mundur M. Andrésson fyrrum banka-
starfsmadur, atvinnurekandi, [slandsmet-
hafi i svifflugi, flugkennari og fararstjori.
Segja ma ad lukkan hafi leikid vid hann
pétt hann hafi greinst med krabbamein i
blédruhalskirtli. ,Eg var & fundi pegar ég
fékk tidindin og lét pau ekki sla mig ut af
laginu. Auk pess var ég & leid i priggja
vikna ferd sem fararstjori til Sudur-Afriku
0g naut hennar vel. begar ég kom heim
lagdist ég beint undir hnifinn.”

bPetta var arid 2001, pegar Sigmundur
var 4 sextugasta og 6dru aldursari. Eins og
flestir menn & hans aldri er hann spraekur
sem laekur og laetur ekki sla sig ut af lag-
inu. ,Pad verdur ad segjast eins og er ad
ég sigldi 6trulega létt i gegnum veikindin
og er pakklatur fyrir pad. A svona augna-

blikum er madur vidbdinn hinu versta en
ég var buinn ad akveda ad taka pvi sem
verda vildi. Eg fékk aldrei neitt 4fall.”

Sigmundur segist ti® hafa haft bjart-
synina ad leidarljési og ad hun hafi an efa
haft téluvert ad segja med afstodu hans til
veikindanna. ,Eg geri mér grein fyrir pvf
ad hver einasti dagur er verdmaetur og ég
segi eins og einhver g6dur madur: Eg gaeti
vaknad steindaudur 1 fyrramali®.”

Eftir ad Sigmundur gekkst undir adgerd-
ina hefur hann hvatt vini sina til ad lata
skoda sig. ,Eg hef kannski ekki gengi®
négu langt f pvi eins og vinur minn & sinum
tima en 1 lj6si tidni pessa krabbameins er
gifurlega mikilvaegt ad menn séu & vard-
bergi,” segir hann.

Sigmundur segir ad nyr kapituli sé ad
hefjast 1 lifinu pvi hann hafi selt stéra eign
i Arbzenum og bau hjénin séu ad flytja ad
sjavarsidunni i Gardabae. ,, Auk pess er ég
ad fara i spennandi ferdir sem fararstjéri,
medal annars til Egyptalands og Kina,

SANNFARDUR UM AD
EG KAMIST YFIR PETTA

Skuli Jon Sigurdarson fékk krabbamein a besta aldri

en hafdi betur i barattunni

»Sannast sagna gat ég varla bedid eftir
bvi ad fara i adgerdina, ég var svo lan-
samur ad vera baedi jakveedur og sann-
feerdur um ad ég kaemist yfir petta,” segir
Skali Jon Sigurdarson sem starfadi i teepa
fiora aratugi vid flug, m.a. i profum og
réttindamalum flugmanna og vid rann-
soknir flugslysa. Skuli Jon greindist med
krabbamein i bldédruhalskirtli i oktober
1993, 55 &ra gamall, og gekkst undir
skurdadgerd sem tokst vel.

LVorid 1993 fér ég ad finna til slappleika
og vanlidunar, var lystarlaus, horadist og
fér ad vakna oftar og oftar 4 néttunni til ad
fara & klosettid. Laeknar sem ég leitadi til
fundu ekkert athugavert og radlogdu mér
helst ad haetta ad drekka kaffi. Eg raeddi
mali® vid Ulfar heitinn Pérdarson laekni
sem sendi mig i blédprufu og lét meela
PSA-gildid sem reyndist ekki vera mjog
hatt. Astandid versnadi stédugt og Ulfar
lét meela PSA-gildid aftur eftir nokkrar
vikur sem nu haféi haekkad verulega og i
framhaldinu greindist ég med krabbamein
i blodruhdalskirtlinum. Mér fannst eins og
ég vaeri med dvaeru sem ég vard ad losna
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vi® og adeins eitt kom til greina, en pad var
ad skera meinid strax i burtu og pad var
gert ellefu dogum sidar.”

Krabbamein 1 blédruhalskirtli er langal-
gengasta krabbameinid hja kérlum & fs-
landi, en pad er élika algengt medal karla
og brjéstakrabbamein er medal kvenna.
Skuli Jon segir pad sart ad vita og umhugs-
unarvert hvers vegna engin kerfisbundin
leit eda fyrirbyggjandi adgerdir séu i gangi
& pessu svidi fyrir karlana. , Sumir karlar fa
litil eda engin einkenni og tilviljun raedur
pbvi oftast hvort peir greinast i tima. Haekk-
andi PSA-gildi er ef til vill ekki ébrigdull
meelikvardi en ég hef heyrt menn sem
vinna i heilbrigdispjonustu segja ad slik
maling myndi finna of marga med sjuk-
déminn. bad yrdi heilbrigdiskerfinu of dyrt
og vidgerd borgi sig ekki par sem flestir
sem greinast séu komnir svo nalaegt starfs-
lokum. Svona hugsa nU margir pessara
manna.”

Skali Jon segir ad lokum: , Lifsreynslan
ad fa krabbamein og sigrast & pvi breytir
sannarlega lifssyninni og gildismati & ver-
aldleg verdmaeti. begar konan min vard ad
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.Eg var buinn ad akveda ad taka pvi
sem verda vildi.”

pannig ad pad er bara tillhlokkun fram-
undan.”
2]

~Mér fannst eins og ég vaeri med
6vaeru sem ég vard ad losna vid.”

haetta ad kenna vegna heilsubrests, var
ekki eftir neinu ad bida og vid settumst
baedi i helgan stein og njétum saman
hvers dags sem upp rennur. Eg & Ulfari
Pordarsyni lif mitt ad launa, pad er skarp-
skyggni pessa 6gleymanlega manns, sem
ba var 82 &ra gamall, ad pakka ad ég
greindist 1 tima,” segir Skuli, sem hefur
unnid mikid med Godum halsum, studn-
ingshodpi um krabbamein i blodruhalskirtli.
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VERDUM AD
YFIRSTIGA OTTANN

Guomundur Jonsson fyrrverandi haestaréttardomari
greindist med krabbamein i blodruhalskirtli arid 1995

.Pvi er ekki ad leyna ad mér leid eins og
ég hefdi fengid hogg i magann,” segir
Gudmundur Jonsson fyrrverandi haesta-
réttardémari pegar hann er inntur eftir
fyrstu vidbrogdum sinum vid pvi ad hafa
greinst med krabbamein i bl6druhéls-
kirtli.

Gudmundur er eldfjérugur og litur ekki
ut fyrir ad vera deginum eldri en sjotugur
pétt hann sé ordinn attreedur og ari betur.
Hann er sonur eina [slendingsins sem heilt
ipréttahus er kennt vid, iprottahds Jons
Porsteinssonar. , Eftir pessi valegu tidindi
settist ég 4 bekk & spitalanum og beid eftir
ad heyra hver framvinda mala yrdi. Eg hlyt
ad hafa verid mjog daufur i dalkinn pvi
hjukrunarkona gaf sig & tal vid mig og
sagdi ad ég skyldi ekki lata svona pvi ég
veeri i hondum bestu sérfraedinga sem vol
vaerid.”

Gudmundur hafdi um prja kosti ad velja
eftir ad hann greindist; ad gera ekki neitt,
fara i geislamedferd eda skurdadgerd. , Eg

valdi geislana og for fimm sinnum f viku,
ram prijatiu skipti. Eg fékk engar aukaverk-
anir og mér leid mjog vel i héndum agaetra
lzekna og hjukrunarfélks.”

Gudmundur segir ad lifid hafi gengid
sinn vanagang eftir medferdina og hann
og frain fara i sinar daglegu goénguferdir.
par fyrir utan ferdast pau reglulega innan-
lands og utan og sinna barnabérnunum
sem eru niu talsins. , Pegar ég sé auglys-
ingu fra dkvednu innheimtufyrirtaeki sem
segir ,Ekki gera ekki neitt” verdur mér
hugsad til peirra karlmanna sem eru
komnir fram yfir midjan aldur og o6ttast ad
fara i skodun. Setningin er laerdomur fyrir
adra. Medgodngutimi krabbameins getur
verid langur og pess vegna er mikilvaegt
ad vera & vardbergi. Ottinn getur verid
okkar versti 6vinur en med pvi ad yfirstiga
hann og fara i skodun er haegt ad hefja
adgerdir nogu snemma til ad peer geti
borid arangur.”

pP.
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LITIR | LIFID

Gunnar Magnusson arkitekt hefur gjorbreytta lifssyn
eftir barattuna vio krabbameinio

,Eg var 1 einstaklega finu formi, synti,
hljép upp Esjuna, var i likamsraekt og pad
hvarfladi ekki a® mér ad ég geeti veikst,”
segir Gunnar Magnusson arkitekt sem
greindist med krabbamein i bl6druhals-
kirtli fyrir teepum aratug.

.Nokkrum vikum eftir ad mér var
meinad ad gefa blod sdékum jarnskorts
kom 1 1jés ad pad voru boélgur i blédruhals-
kirtlinum. Mér var bent & ad tala vid Eirik
Jonsson pvagfaeraskurdlaekni, sem var ny-
kominn ad utan Ur ndmi, og ég sé ekki
eftir pvi, enda er hann fagmadur fram i
fingurgdéma. Syni stadfestu ad ég var med
krabbamein & toluvert hau stigi. Hann
sendi mig i beinaskénnun sem var satt ad
segja fremur taugastrekkjandi pvi ef Ut-
koman reyndist jakvaed veeri ég i veru-
legum vanda staddur.”

Gunnar akvad ad lata fjarleegja kirtilinn,
jafnvel pott slikt gaeti haft varanlega ahrif
a lifsgaedin. , Oll fjslskyldan var sammala
um ad petta veeri skynsamlegasta lausnin
frekar en ad fara 1 geisla og/eda lyfjamed-
ferd. Eirikur tjadi mér ad par sem ég vaeri i
gbddu formi veeru ageetis likur & pvi ad ég

myndi halda minum lifsgaedum. Pad reynd-
ist rétt.”

Gunnar kveid mest fyrir pvi ad vakna
eftir adgerdina. Stutt adgerd hefdi pytt ad
haett hefdi verid vid ad fjarleegja kirtilinn
sokum pess ad krabbameinid reyndist
sleemt en 16ng adgerd hefdi pytt ad kirtill-
inn hefdi verid fjarleegdur. ,pott ég hafi
verid dalitid rugladur pegar ég vaknadi
reyndi ég strax ad lita & klukkuna. Eirikur
laeknir stdéd vid ramid og faerdi mér gdd
tidindi. pegar allt var yfirstadid sagdi
Hilmar sonur minn ad nu gaeti ég tekid ut
Ur bankabdkinni sem ég hafdi lagt inn & i
gegnum tidina med heilbrigdum lifs-
hattum.”

,Eg hringdi i vini mina eftir veikindin og
sagdi peim ad drifa sig i skodun,” sagdi
Gunnar. ,Ef peir hlyddu ekki taladi ég vid
eiginkonur peirra. Eg 1ét pa ekki i fridi.
Flestir Iétu sig hafa pad en ég fékk simtal
fra vini minum i fyrra sem sagdist betur
hefdi hlytt mér pvi hann greindist med
bennan sjukdom. A spitalanum hitti ég
ennfremur nokkra einstaklinga sem féru
of seint i skodun.”
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»Mér leid mjog vel i hondum agaetra
laekna og hjukrunarfélks.”

»Eg hringdi i vini mina eftir veikindin
og sagdi peim ad drifa sig i skodun.”

Arkitektinn segir ad veikindin hafi veri®d
rosalegt hégg en lifssyn hans hefur gjor-
breyst eftir pessa reynslu. ,Eg hlusta og
horfi med allt 68rum haetti en &dur. bad
komu adrir litir 7 ifi® og mér finnst ég ekki
eiga krofur & neitt.”

Pp.
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PLASTRUDUM HAKJUR VID BORP

— segir Jon Porgeir Hallgrimsson kvensjukdomalaeknir
og fyrrverandi formadur Krabbameinsfélags Islands

Jon Pporgeir Hallgrimsson, kvensjuk-
doémalaeknir, framkvaemdi fyrstu krabba-
meinsskodunina utan Reykjavikur vid
frumstaedar adstaedur fyrir taepum 40
arum. Hann hefur sjalfur reynslu af krabba-
meini en er stalsleginn og skodar & Leitar-
stédinni tvo daga vikunnar.

.Pad hefur verid einkar anaegjulegt fyrir
mig ad fa ad taka patt i premur steerstu og
umsvifamestu forvarnarverkefnum & s-
landi,” segir Jon Porgeir Hallgrimsson
kvensjukdoémalaeknir, sem man timana
tvenna Ur sdgu krabbameinsleitar hér a
landi. Hann var formadur Krabbameins-
félags Reykjavikur & arunum fra 1988 til
1992 pegar umsvifamikil tébaksvarna-
freedsla var i grunnskélum, formadur
Krabbameinsfélags [slands fra 1992 til
1998, hefur starfad vid krabbameinsleit
fr4 1966 og vann vid pad merka forvarn-
arstarf sem felst i maedravernd.

MERKILEGT FORVARNASTARF

,Arlega feda meira en fjogur pusund
konur & [slandi og ad medaltali fer hver
kona f tiu forskodanir,” segir Jon Porgeir.
. Pad eru samtals meira en 40.000 skod-
anir & ari. Forvarnarstarfsemi hefur pvi
verid geysilega mikil { minu fagi. Eg hefdi
viljad sja ad slikt starf veeri unnid vidar i
heilbrigdiskerfinu pannig ad hugsanlega
maetti koma 1 veg fyrir sjukdéma i stad
pess ad laekna pa pegar peir eru ordnir
stadreynd. Vid hofum buid vid heilsugaeslu
samkvaemt |l6gum sidan 1978 sem er
vissulega stérkostlegt. Hins vegar hefur
heilsugaeslan ekki veri® ad gaeta svo mikid
ad heilsunni. Eg gaeti vel séd fyrir mér ad
folk, sem hefur engin dpaegindi, kaemi &
heilsugaesluna og faeri i allsherjarskodun.
Heilsugaeslustodvar eru meira og minna
laekningastédvar og svo sem allt gott um
pad ad segja.”

Jon porgeir hof storf & faedingardeild
Landspitalans { mai 1966, rak eigin laeekn-
ingastofu auk pess sem hann vann & Leit-
arstdédinni. , Pegar ég kom heim ur sérnami
arid 1965 atti ég eftir ad sinna hérads-
skyldu 1 fjéra manudi og for pa nordur 4
Strandir. bar framkvaemdi ég fyrstu leg-
halskrabbameinsskodunina utan Reykja-
vikur vid mjog frumstedar adstaedur.
betta var mikill snjéavetur og landleid
ofeer. Eg for b6 tvisvar nordur f Arneshrepp
med Skjaldbreidinni, skodadi nokkrar
konur & bordstofubordi simstodvarstjor-
ans & Djupuvik, medan skipid beid. Einnig
skodadi ég i Nordurfirdi vid svipadar ad-
staedur. Einhverju sinni férum vid 4 arabati
yfir Ingélfsfjord & Strondum.”

En hvad hefur breyst &4 pessum starfs-
vettvangi fra pvi pu hoéfst storf vid Leitar-
stodina fyrir teepum 40 arum? , Allt starfs-
umhverfi hefur gjorbreyst, svo ekki sé
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talad um heilsufar kvenna almennt, en
fram ad peim tima foru konur helst ekki til
kvenskodunar nema i éefni veeri komid.
Ekki var 6algengt ad finna miklu lengra
gengin krabbameinstilfelli en gerist f dag,
enda adstada til skodunar mjog bagborin
4 upphafsarunum.

Leitarstodin skapadi moguleika & pvi ad
finna forstigsbeytingar krabbameina hja
konum. Einnig var og er pad svo ad leitin
getur nad til margra einstaklinga med til-
tolulega miklu 6ryggi, vidradanlegum
kostnadi og litlum 6paegindum fyrir kon-
urnar. Ar hvert eru skodadar meira en
pbrjatiu pdsund konur, sem pydir ad hver
kona er skodud & priggja ara fresti. Slikt
pekkist hvergi annars stadar i heiminum,

pannig ad nai til heillar pjédar og hvergi |
heiminum held ég ad fylgst sé jafn vel med
konum almennt og hér & [slandi. Reyndar
skila ekki allar konur sér i skodun og er pad
midur. Liklegt er ad lengra gengin sjuk-
domstilfelli komi ar peim hopi.”

FRA EYJAFIRDI AD EYJAFJOLLUM

Jon borgeir segir ad i lok sjétta aratugar
sidustu aldar hafi regluleg krabbameins-
skodun hafist & landsbyggdinni. ,Eg for
um Nordurland og Austurland fyrst & ar-
unum 1969 og 1970 og hélt pvi afram
annad hvert ar i ein tolf ar og skodadi
konur fra Eyjafirdi og sudur um ad Eyja-
fiollum. Maeting var almennt géd 4 pessum
arum, pvi petta var nytt fyrir konur og

Joén borgeir skodar i Leitarst6d Krabbameinsfélagsins tvisvar i viku en er
haettur storfum a Landspitalanum.




gjarnan voru stofnud krabbameinsfélog
samtimis ferdum okkar um landid, sem
flest eru enn starfandi. bad var mikid fyrir
framlag og dugnad kvenna i héradi ad
pettavar haegt. Med mér & pessum ferdum
storfudu nokkrar hjakrunarkonur og ljés-
maedur fra Leitarstodinni, langar mig par
ad nefna paer Gudlaugu Gudmundsdottur,
Gerdu Asrinu Jonsdéttur og Steinunni
Stephensen.

Pa er rétt ad geta pess ad um midjan
attunda dratuginn héfum vid ad preifa
brjost kvenna sem komu f Leitarstédina og
par med hofst skipuleg leit ad brjésta-
krabbameini & fIslandi. Nokkrum &rum
sidar komu brjostamyndatokur til s6g-
unnar. Frumkvodlar ad pvi starfi voru
einnig laeknarnir Alma Poérarinsson og
Gudmundur heitinn Jéhannesson, sem
um pad leyti vard yfirlaeknir Leitarstodvar-
innar.”

Urdu einhverjar évaentar uppakomur Gti
4 landi & frumkvodlaarunum? ,Eins og
adur er minnst & voru adstaedur til kven-
sko®ana mjog erfidar svo ekki sé meira
sagt. pannig for fyrsta krabbameinsleitin
Pingeyjarsyslum fram i nattdrugripasafni
unglingaskéla Huasavikur, innan um upp-
stoppada fugla og annad sem sliku safni
heyrir til. Pad var einmitt & Husavik sem ég
lenti i pvi ad gera bradakeisaraskurd, pvi
ekki var haegt ad koma konu til Akureyrar
sokum poku. Drifid var i ad safna bléd-
gj6fum og tokst adgerdin vel.”

MIKID ZVINTYRI
AD FA AD TAKA PATT

A pérshofn purftum vid ad plastra
haekjur vid skrifstofubord, sem stodir, pvi
énnur adstada var ekki fyrir hendi. A Reyd-
arfirdi fannst skodunarstoll sem vid fluttum
& milli fiarda med adstod Hakonar Adal-
steinssonar skalds og bénda, en hann var
pa i loégreglunni par eystra. Nokkrum
sinnum var haft samband vid Landhelgis-
gaesluna sem flutti okkur fra Vopnafirdi
sudur til Djupavogs. [ einni slikri ferd
lentum vid  pvi ad eltast vid landhelgis-
briéta. Eg minnist ferdar i byrjun juni &
snjobil yfir Fjardarheidi til pess ad leita &
Seydisfirdi.

Skodad var i eldhusinu f félagsheimilinu
& Vopnafirdi og eldhusi gamla sjomanna-
heimilisins & Nordfirdi. Til skodunar & Egils-
stédum komu konur fra innstu baejum i
Jokuldal sem ég held ad sé um 100 kil6-
metra leid og var mér sagt ad peer hafi
farid hluta leidarinnar & traktor, slikur var
ahugi pessara kvenna.

Pad var pannig mikid aevintyri ad fa ad
taka patt i pessu brautrydjendastarfi. Nu
eru hvarvetna komnar heilsugaeslustédvar
og adstaedur allar til skodunar med pvi
besta sem gerist.

Omar Oskarsson

.| fyrra gekkst ég undir skurdadgerd vegna krabbameins i
bl6druhalskirtli og hef af peim sokum verid undir eftirliti géora
kollega og allt tekist med miklum ageetum.”

HEFUR REYNSLU AF KRABBAMEINI

»Nokkur umraeda hefur verid i gegnum
arinvardandi leit ad 68rum krabbameinum
og pa einkarlega hja koérlum og pa helst ad
krabbameini i blodruhalskirtli og einnig
allmennri leit ad krabbameini f ristli, en par
hefur Asgeir Theddoérs laeknir haft for-
géngu. Krabbameinsfélag slands hefur
haft moguleika til slikra skodana til athug-
unar um arabil og ekki utilokad ad til pess
verdi stofnad ef skilningur og fjarmagn
feest til.”

Jon Pporgeir hefur sjalfur reynslu af
krabbameini. ,,Fyrir nokkrum arum greind-
ist ég med forstigsbreytingar krabbameins
i pvagblodru og i fyrra gekkst ég undir
skurdadgerd vegna krabbameins i blodru-

halskirtli og hef af peim sokum verid undir
eftirliti g6dra kollega og allt tekist med
miklum &gaetum. betta tafdi mig fra vinnu
og golfi i nokkrar vikur en hefur ekki haft
ahrif & mitt lif svo talandi sé um."”

Og pu ert enn & fullu f golfi, ad verda 75
aragamall? , Eg hef verid { golfi sidan 1963
og slee hvergi sloku vid. Hef verid med-
limur i Golfklibbi Ness & Seltjarnarnesi
si®an 1967. Pad er gaman ad segja fra pvi
ad golfklubburinn minn var stofnadur
sama r og leit ad krabbameini hofst 4 fs-
landi. Eg byrjadi ad klifa & brattann &
pessum vettvangi 1967 og pad ma segja
ad ég sé ad koma nidur brekkuna hinum
megin um pessar mundir!”

Pb.

i fristundum leikur Jén Porgeir golf, einkum a golfvellinum & Seltjarnarnesi,

og hefur gert i meira en fjorutiu ar.
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ALGENGASTA KRABBAMEIN
ISLENSKRA KARLA

Ar hvert greinast 185 islendingar med krabbamein i blédruhalskirtli

Krabbamein i blédruhalskirtli er al-
gengasta krabbamein hja fislenskum
kdrlum. Petta mein er nu hatt f pridjungur
allra nygreindra krabbameina hja kérlum a
[slandi. A a&runum 2000-2004 var aldurs-
stadlad nygengi pessara axla 91,4 af
100.000. Krabbamein i blédruhalskirtli
greinist fyrst og fremst hja eldri karl-
monnum; f tveimur af hverjum premur til-
vikum greinist sjukdémurinn hja karl-
moénnum sem eru komnir yfir sjotugt, en
medalaldur vid greiningu er um 72 ar.

Blodruhalskirtillinn er fyrir nedan
pvagblédru karlmanna og umlykur blédru-
héls og efri hluta pvagréasarinnar. | kirtl-
inum myndast punnfljétandi vokvi sem
blandast sadfrumunum vid sadfall. pessi
svonefndi blédruhalskirtilvessi gefur sad-
frumunum naeringu svo ad paer hafi orku
til ad synda langa leid til ad frjovga egg-
frumur. Karlkynshorménin styra vexti og
virkni blddruhdlskirtilsins.

Nygengi blédruhalskirtilskrabbameins
hefur aukist verulega & undanférnum
arum og aratugum. Petta kemur medal
annars til vegna pess ad sjukdémurinn
uppg6tvast fyrr en adur, einkum vegna
meelinga & sérstokum motefnavaka, svo-
nefndu PSA (prostate specific antigen) i
blodi karlmanna, en pessi maeling getur
gefid til kynna ad krabbameinsmyndun i
blodruhalskirtlinum sé til stadar. par med
finnst talsverdur fjoldi sexla & byrjunarstigi
sem &vist er hvernig hefdu proast.

Landfraedilegur munur. Sjukdémur-
inn er pé nokkud tidari i Evrépu, Banda-
rikjunum, Kanada og Astraliu en t.d. f
Asiu. [ Bandarikjunum eru svartir karlmenn
liklegri til ad fa sjukdominn en hvitir. Badi
erfdafraedilegir paettir og lifsstill eru taldir
hafa mikilveeg ahrif hvad vardar pennan
landfraedilega mun. Nygengi & Nordur-
[6ndunum hefur verid ad haekka & undan-
fornum aratugum. pad er svipad  Noregi,

Svibjod og Finnlandi, en er haest hér & [s-
landi og lzegst { Danmorku. Krabbamein i
blodruhalskirtli er alls stadar a Nordur-
|[6ndum algengasta krabbameinid i korlum
nema i Danmorku, par sem lungnakrabba-
mein er algengara.

Orsakir blédruhalskirtilskrabbameins
eru langt fra pvi ad vera ljésar en talid er
ad hormonabuskapur, erfdapeettir og
umhverfisahrif komi par vid ségu. Vitad
er ad karlkynshorménid testésterén a
bar hlut ad mali. A seinni arum hefur
komid i ljés ad genabreytingar sem erfast
virdast hafa talsverda pydingu vardandi
myndun sjukdémsins. Rannséknir benda
einnig til ad umhverfisahrif séu pyding-
armikill pattur.

Einkenni. Bl6druhalskirtilskrabbamein
er oftast einkennalaust pangad til ad axlid
er ordid pad stort ad pad hefur dreift sér
at fyrir blodruhalskirtilshydid. Einkennin
eru pa svipud og vid gédkynja bldédruhals-
kirtilsstaekkun, sem er mun algengara fyr-
irbzeri en  blodruhalskirtilskrabbamein.
Daemigerd einkenni eru tid pvaglat, erfid-
leikar vid ad byrja pvaglat, kraftlitil pvag-
buna og erfidleikar vi® ad teema pvag-
blodruna. Ef pess hattar erfidleikar koma
fram nokkud snégglega getur pad bent til
ad orsokin sé krabbameinsmyndun fremur
en godkynja blédruhalskirtilsstaekkun.
Stundum koma fyrstu einkenni blédru-
halskirtilskrabbameins  frd  meinvérpum
axlisins. bPau geta t.d. veri® bakverkir
vegna meinvarpa i beinagrind, adallega i
hryggsulu. breyta og pyngdartap geta
einnig verid einkenni blédruhalskirtils-
krabbameins.

Greining. begar grunur leikur & ad sjukl-
ingur geti verid med blodruhalskirtilkrabba-
mein er yfirleitt gerd blédrannsokn med
maelingu & styrk PSA. Haekkun & styrk PSA
i blédi getur verid visbending um krabba-
mein en styrkurinn er p6é mjog oft haekk-
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adur an pess ad um krabbamein sé ad
reeda. Einnig er bldédruhalskirtillinn rann-
sakadur med fingurpreifingu i gegnum
endaparminn. Omskodun i gegnum enda-
parm er onnur adferd. Med hjalp 6msjar-
innar eru sidan tekin vefjasyni med grannri
nal, en med smasjarskodun vid vefja-
rannsékn & syni Ur kirtlinum er oftast unnt
ad gefa afdrattarlausa greiningu.

Medferd. Haegt er ad medhondla
blodruhalskirtilskrabbamein & marga vegu
og stundum er &kvedid ad veita enga
medferd ad sinni heldur bida atekta. Ef
&xli® hefur ekki dreift sér at fyrir blodru-
halskirtilinn pegar pad uppgotvast eru
batahorfur sjuklingsins gédar, einkum ef
axlid er fjarleegt med adgerd par sem allur
kirtillinn er numinn & brott. Adgerdin
getur leitt til getuleysis og i vissum til-
fellum pvagleka. Stundum er beitt geisla-
medferd, sem getur laeknad stadbundid
blédruhdlskirtilskrabbamein.  Geislamed-
ferd getur haft aukaverkanir, t.d. getuleysi
og 6paegindifendaparmi. Ef krabbameini®
hefur dreift sér ut fyrir blodruhdlskirtilinn
er ekki haegt ad fjarleegja allt a&xlid med
skurdadgerd. ba er unnt ad beita ymsum
adferdum sem verka gegn karlhormoénum,
en peir 6rva voxt blodruhalskirtilskrabba-
meins. Unnt er ad takmarka framleidslu
og ahrif testésterons med lyfjum en einnig
mé fijarleegja eistu med skurdadgerd i
beim tilgangi. [ sumum tilvikum er bl68ru-
halskirtilskrabbamein medhdndlad med
krabbameinslyfjum.  Geislamedferd er
stundum beitt til ad minnka aexlisvoxt og
lina verki vegna beinmeinvarpa.

Horfur. pratt fyrir ad horfur sjuklinga
med blddruhalskirtilskrabbamein séu oft
gddar pa er pad samt sem adur § 6Aru seeti
& skra um danarorsakir af voldum krabba-
meina & Islandi og érlega deyja rumlega
40 karlmenn af voldum pessa krabba-
meins. Adeins lungnakrabbamein veldur
fleiri daudsfollum hja koérlum af véldum
krabbameins & [slandi. Hja einstaklingum
sem greinast med axli er teljast bundin
vid blodruhalskirtilinn er lifun mjog god
og jafnvel yfir 90%. En ef axlid hefur
dreift sér ut fyrir kirtilinn er lifun mun
legri. Sjukdémurinn dreifist oft til beina
og er pa o6laeknandi, en oft geta menn
samt lifad med sjukdominn 7 p6é nokkurn
tima og stundum morg ar. NU eru & lifi um
1300 islenskir karlmenn sem hafa greinst
med krabbamein i bl6druhalskirtli.

Grein eftir Jon Gunnlaug Jénasson
meinafreeding, yfirlekni Krabbameins-
skrar Krabbameinsfélags [slands og dos-
ent vid lzeknadeild Haskola fslands. Byggt
4 kafla ur bokinni Krabbamein & Islandi,
sem kom ut fyrir tveimur arum.



